
Załącznik  

do rozporządzenia Ministra Sprawiedliwości  

z dnia 20 grudnia 2022 r. (Dz. U. poz. 2791) 

WZÓR 

 

Sprawozdanie z działalności fundacji 

 

 
 
Podstawa prawna:  

Ustawa z dnia 6 kwietnia 1984 r. o fundacjach (Dz.U. 2020 r. poz. 2167 oraz z 2022 r. poz. 2185) 

➢ Sprawozdawca wypełnia tylko przeznaczone dla niego białe pola; 

➢ We wszystkich polach, w których nie będą wpisane odpowiednie informacje, należy wstawić pojedynczy znak myślnika (–); 

➢ Pola wyboru należy uzupełnić przez wstawienie pojedynczego znaku X. 

 

Nazwa organu sprawującego nadzór: 

Minister Sportu i Turystyki 

I. Dane fundacji 

1. Nazwa fundacji Dolnośląski Instytut Sportu i Zdrowia 

2. Adres siedziby 

i dane kontaktowe 

1. Kraj: 

 

Polska 

2. Województwo: 

 

Dolnośląskie 

3. Powiat: 

 

Wrocław 

4. Gmina: 

 

Wrocław 

5. Ulica: 

 

Jesionowa 

6. Nr domu: 

 

43 

7. Nr lokalu: 

 

142 

8. Miejscowość: 

 

Wrocław 

9. Kod pocztowy: 

 

50-504 

10. Nr telefonu (fakultatywne): 

 

- 

11. Adres poczty elektronicznej: 

 

biuro@disiz.pl 

12. Nr faksu (fakultatywne): 

 

- 

13. Adres do korespondencji (jeżeli jest inny niż adres siedziby): 

 
- 

 

 

14. Adres strony internetowej (jeżeli fundacja posiada stronę www) 

 

www.disiz.pl  

3. Nr REGON: 

 

529902374 4. Data 

wpisu 

do KRS: 

 

11 października 2024 r. 
5. Nr KRS: 

 

0001129430 

 

za rok 2025 

 

 

http://www.disiz.pl/


6. Dane członków 

zarządu fundacji / 

dane likwidatora 

(według 

aktualnego wpisu 

w KRS) 

Imię i nazwisko Funkcja 

Konrad Pawłowski Prezes zarządu 

7. Numer NIP 

fundacji 8993006086 

8. Wszystkie cele 

statutowe fundacji 
Podstawowym celem fundacji jest wspieranie edukacji i rozwoju społeczeństwa,  

a w szczególności: 

 

a) Organizowanie warsztatów edukacyjnych z zakresu sportu, diety i zdrowia  

dla studentów oraz innych grup społecznych, aby promować zdrowy styl życia  

i rozwijać świadomość prozdrowotną. 

b) Inicjowanie i organizowanie konferencji naukowych i branżowych, które stanowią 

platformę do wymiany wiedzy, doświadczeń i najnowszych badań  

w obszarze zdrowia 

i sportu. 

c) Tworzenie raportów i publikacji dotyczących zdrowia publicznego, aktywności 

fizycznej oraz diety, które będą służyć jako narzędzie edukacyjne i informacyjne 

dla szerokiego grona odbiorców. 

d) Organizowanie i wspieranie imprez sportowych, które promują aktywność 

fizyczną, integrują społeczność oraz zachęcają do zdrowej rywalizacji  

i współpracy. 

e) Prowadzenie kampanii medialnych mających na celu zwiększenie świadomości 

społecznej  

w zakresie zdrowia, diety oraz znaczenia aktywności fizycznej w codziennym 

życiu. 

f) Wspieranie innowacyjnych projektów i inicjatyw związanych z rozwojem sportu  

i zdrowia, które mają na celu poprawę jakości życia i zdrowia społeczeństwa. 

 

II. Charakterystyka działalności fundacji w okresie sprawozdawczym (dane odnoszą się do faktycznie 

wykonywanej działalności w roku sprawozdawczym) 

1. Zasady, formy i zakres działalności statutowej z podaniem realizacji celów statutowych 

W okresie sprawozdawczym fundacja realizowała cele statutowe w formie bezpośredniej działalności 

edukacyjnej, naukowej i sportowej. Cel dotyczący tworzenia publikacji edukacyjnych (lit. c) zrealizowano  

w 2024 roku poprzez opracowanie i udostępnienie darmowego poradnika „Siłownia bez tajemnic”. 

Organizację warsztatów (lit. a) oraz konferencji naukowych (lit. b) wypełniono w 2025 roku poprzez 

przeprowadzenie wydarzenia „Mocne Fundamenty” i ogólnopolskiej konferencji o adaptacji do treningu 

wytrzymałościowego. Natomiast cel organizacji i wspierania imprez sportowych (lit. d) zrealizowano 

organizując 39. Memoriał Mistrza Czesława Błaszczaka oraz Noworoczny Turniej Szachów 

Błyskawicznych. 

 
2. Opis głównych zdarzeń prawnych w działalności fundacji o skutkach finansowych 

Głównymi zdarzeniami prawnymi o skutkach finansowych w okresie sprawozdawczym było zawarcie umów 

o dotacje w trybie art. 19a ustawy o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie. Ponadto fundacja 

przyjmowała darowizny oraz zawierała umowy sponsorskie w ramach prowadzonej działalności 

gospodarczej. Dodatkowym zdarzeniem o charakterze finansowym była sprzedaż biletów na organizowaną 

konferencję naukową. 

 



3. Informacja o tym, czy fundacja prowadziła działalność gospodarczą w 

okresie sprawozdawczym (zaznaczyć odpowiednie pole, w przypadku 

zaznaczenia odpowiedzi TAK należy wypełnić rubrykę 5 oraz część III 

rubrykę 3) 

NIE  TAK X 

4. Informacja o prowadzonej działalności gospodarczej według wpisu do rejestru przedsiębiorców KRS w okresie 

sprawozdawczym (należy podać kody PKD działalności gospodarczej wpisanej do rejestru przedsiębiorców KRS wraz z 

ich opisem słownym oraz kody i opis słowny faktycznie prowadzonej działalności gospodarczej) 

Działalność gospodarcza wpisana do rejestru przedsiębiorców KRS: 

• 74.90.Z - POZOSTAŁA DZIAŁALNOŚĆ PROFESJONALNA, NAUKOWA I TECHNICZNA, 

GDZIE INDZIEJ NIESKLASYFIKOWANA (działalność przeważająca) 

• 85.59.B - POZOSTAŁE POZASZKOLNE FORMY EDUKACJI, GDZIE INDZIEJ 

NIESKLASYFIKOWANE 

• 70.22.Z - POZOSTAŁE DORADZTWO W ZAKRESIE PROWADZENIA DZIAŁALNOŚCI 

GOSPODARCZEJ I ZARZĄDZANIA 

• 82.30.Z - DZIAŁALNOŚĆ ZWIĄZANA Z ORGANIZACJĄ TARGÓW, WYSTAW  

I KONGRESÓW 

• 93.19.Z - POZOSTAŁA DZIAŁALNOŚĆ ZWIĄZANA ZE SPORTEM 

• 58.19.Z - POZOSTAŁA DZIAŁALNOŚĆ WYDAWNICZA 

• 63.99.Z - POZOSTAŁA DZIAŁALNOŚĆ USŁUGOWA W ZAKRESIE INFORMACJI,  

GDZIE INDZIEJ NIESKLASYFIKOWANA 

• 93.12.Z - DZIAŁALNOŚĆ KLUBÓW SPORTOWYCH 

• 85.60.Z - DZIAŁALNOŚĆ WSPOMAGAJĄCA EDUKACJĘ 

• 73.12.C - POŚREDNICTWO W SPRZEDAŻY MIEJSCA NA CELE REKLAMOWE  

W MEDIACH ELEKTRONICZNYCH (INTERNET) 

 

Faktycznie prowadzona działalność gospodarcza w okresie sprawozdawczym: 

• 82.30.Z - DZIAŁALNOŚĆ ZWIĄZANA Z ORGANIZACJĄ TARGÓW, WYSTAW  

I KONGRESÓW, co w okresie sprawozdawczym obejmowało organizację biletowanej konferencji 

naukowej oraz odpłatne udostępnianie partnerom powierzchni wystawienniczej i reklamowej podczas 

konferencji. 

 
5. Czy zarząd lub rada fundacji w okresie sprawozdawczym podejmował uchwały (jeśli tak, to należy dołączyć odpisy 

wszystkich  uchwał podjętych w okresie objętym sprawozdaniem) 

Organy fundacji podejmowały uchwały. Odpisy wszystkich uchwał stanowią załącznik do niniejszego 

sprawozdania. 

 

Uchwały Zarządu: 

1. Nr Z/1/10/2024 z dnia 14.10.2024 r. - w sprawie przyjęcia regulaminu zarządu. 

2. Nr Z/2/10/2024 z dnia 18.10.2024 r. - w sprawie przyjęcia programu działania fundacji na rok 

2024/2025. 

3. Nr Z/3/10/2024 z dnia 18.10.2024 r. - w sprawie przyjęcia planu finansowego fundacji na rok 

2024/2025. 

4. Nr Z/1/12/2024 z dnia 2.12.2024 r. - w sprawie przyjęcia polityki ochrony małoletnich w fundacji. 

 

Uchwały Rady Fundacji: 

 

1. Nr R/1/10/2024 z dnia 14.10.2024 r. - w sprawie przyjęcia regulaminu rady fundacji. 

2. Nr R/2/10/2024 z dnia 14.10.2024 r. - w sprawie przyjęcia regulaminu fundacji. 

3. Nr R/1/11/2025 z dnia 29.11.2025 r. - w sprawie pozytywnej oceny działalności fundacji w okresie 

lipiec-listopad 2025 r. 



III. Informacja o wysokości uzyskanych przychodów 

1. Łączna kwota uzyskanych 

przychodów (suma punktów a-c) 

Kwota (w podziale na formy 

płatności) 

Inne formy przychodu  

Przelew 

(dotyczy wszystkich 

rodzajów płatności 

bezgotówkowych) 

Gotówka Wartość innych form przychodu 

150 405,72 zł - - 

a. Przychody z działalności 

statutowej 

47 200,00 zł - - 

b. Przychody z działalności 

gospodarczej 

103 205,72 zł - - 

c. Pozostałe przychody  0,00 zł - - 

2. Informacja o źródłach przychodów    

a. Przychody z działalności odpłatnej 

w ramach celów statutowych 

0,00 zł - - 

b. Ze źródeł publicznych ogółem, w 

tym: 

22 000,00 zł - - 

- ze środków budżetu państwa 0,00 zł - - 

- ze środków budżetu jednostek 

samorządu terytorialnego 

22 000,00 zł - - 

c. Ze spadków, zapisów 0,00 zł - - 

d. Z darowizn 25 200,00 zł - - 

e. Z innych źródeł (wskazać jakich) 0,00 zł - - 

3. Jeżeli prowadzono działalność gospodarczą 

a. Dochód z prowadzonej działalności gospodarczej (tj. 

przychody z działalności gospodarczej minus koszty 

działalności gospodarczej) 

452,83 zł 

b. Procentowy stosunek przychodu osiągniętego z 

działalności gospodarczej do przychodu osiągniętego z 

pozostałych źródeł 

219% 

IV. Informacja o poniesionych kosztach w okresie sprawozdawczym 

Koszty fundacji ogółem 

Kwota (w podziale na formy 

płatności) 
Inne formy kosztów 

Przelew 

(dotyczy wszystkich 

rodzajów płatności 

bezgotówkowych) 

Gotówka Wartość poniesionych kosztów 

149 952,89 zł - - 

1. Koszty realizacji celów 

statutowych 
47 200,00 zł - - 

2. Koszty administracyjne (czynsze, 

opłaty pocztowe, telefoniczne itp.) 
- - - 



3. Koszty działalności gospodarczej 
102 752,89 zł - - 

4. Pozostałe koszty  - - - 

V. Informacja o zatrudnieniu i wynagrodzeniu 

1. Liczba osób zatrudnionych w 

fundacji na podstawie stosunku pracy 

(wg zajmowanego stanowiska) 

0 

2. Liczba osób zatrudnionych 

wyłącznie w ramach działalności 

gospodarczej 

6 

3. Łączna kwota wynagrodzeń 

(brutto) wypłaconych przez fundację 

w okresie sprawozdawczym (wraz z 

pochodnymi od wynagrodzeń) 

39 322,75 zł 

a. Z tytułu umów o pracę (z 

podziałem na wynagrodzenia, 

nagrody, premie i inne świadczenia, 

z wyodrębnieniem całości tych 

wynagrodzeń osób zatrudnionych 

wyłącznie w działalności 

gospodarczej) 

0,00 zł 

b. Z tytułu umów cywilnoprawnych 39 322,75 zł 

c. Wysokości rocznego lub 

przeciętnego miesięcznego 

wynagrodzenia wypłaconego łącznie 

członkom zarządu i innych organów 

fundacji oraz osobom kierującym 

wyłącznie działalnością gospodarczą 

(z podziałem na wynagrodzenia, 

nagrody, premie i inne świadczenia) 

0,00 zł 

VI. Informacja o udzielonych przez fundację pożyczkach pieniężnych w okresie sprawozdawczym 

1. Fundacja udzielała pożyczek 

pieniężnych (zaznaczyć odpowiednie 

pole, w przypadku zaznaczenia pola 

TAK należy wypełnić rubryki 2-4) 

NIE x TAK  

2. Wysokość udzielonych pożyczek 

pieniężnych 

- 

3. Wskazanie pożyczkobiorców i 

warunków przyznania pożyczek 

pieniężnych 

- 



4. Statutowa podstawa udzielenia 

pożyczek pieniężnych (należy 

zacytować odpowiedni przepis 

statutu) 

- 

VII. Środki fundacji 

1. Kwoty zgromadzone na rachunkach płatniczych, ze wskazaniem banku w przypadku rachunku bankowego (należy 

podać dane na koniec roku sprawozdawczego)  

1 773,04 zł – Erste Bank 

2. Kwoty zgromadzone na rachunkach płatniczych spółdzielczej kasy oszczędnościowo-kredytowej (SKOK) w 

przypadku rachunku członka SKOK  (należy podać dane na koniec roku sprawozdawczego)  

 

 

 

- 

 

 

3. Wysokość kwot zgromadzonych w gotówce 

 (należy podać dane na koniec roku sprawozdawczego) 

 

0,00 zł 

 

 

 

4. Wartość nabytych obligacji oraz 

wielkość objętych udziałów lub nabytych 

akcji w spółkach prawa handlowego ze 

wskazaniem tych spółek 

5. Dane o nabytych nieruchomościach, 

ich przeznaczeniu oraz wysokości kwot 

wydatkowanych na to nabycie 

6. Nabyte pozostałe środki 

trwałe 

0,00 zł 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0,00 zł 

 

0,00 zł 

 



7. Dane o wartościach aktywów i 

zobowiązań fundacji ujętych we 

właściwych sprawozdaniach finansowych 

sporządzanych dla celów statystycznych 

na dzień kończący bieżący i poprzedni 

rok obrotowy  

Aktywa Zobowiązania 

4 579,88 zł 3 127,05 zł 

VIII. Dane o działalności zleconej fundacji przez podmioty państwowe i samorządowe (usługi, państwowe 

zadania zlecone - dotacje i zamówienia publiczne) oraz informacja o wyniku finansowym tej działalności1 

W okresie sprawozdawczym Fundacja realizowała następujące zadania publiczne zlecone przez jednostki 

samorządu terytorialnego: 

 

• „Siłownia bez Tajemnic: Przewodnik dla Nowicjuszy” - Województwo Dolnośląskie - dotacja  

5 000,00 zł. 

• „Mocne Fundamenty: Trening siłowy dla początkujących” - Województwo Dolnośląskie - dotacja  

7 000,00 zł. 

• „Noworoczny Turniej Blitza” - Gmina Wrocław - dotacja 10 000,00 zł. 

 

Otrzymane środki w łącznej wysokości 22 000,00 zł zostały wykorzystane w całości zgodnie  

z przeznaczeniem na realizację wskazanych zadań. Fundacja zapewniała również wkład własny niefinansowy 

w formie pracy wolontariuszy oraz ponosiła ze środków własnych dodatkowe drobne koszty związane  

z realizacją zadań. Realizacja zadań nie była prowadzona w celu osiągnięcia zysku. 

 

IX. Informacja o rozliczeniach fundacji w okresie sprawozdawczym 

1. Z tytułu ciążących zobowiązań podatkowych 

 

 

PIT-4 3 111,00 zł 

VAT 1 465,52 zł 
 

 

 

 

 

2. Informacja w sprawie składanych deklaracji podatkowych 

PIT-4R 

VAT-9M 

CIT-8 

 
1 Dane powinny być spójne z danymi finansowymi podawanymi w części III pkt 2 lit. b. 



X. Informacja, czy fundacja jest instytucją 

obowiązaną w rozumieniu ustawy z dnia 1 marca 

2018 r. o przeciwdziałaniu praniu pieniędzy oraz 

finansowaniu terroryzmu (Dz.U. z 2022 r. poz. 593, 

z późn.zm.) – zaznaczyć odpowiednie pole, w 

przypadku zaznaczenia odpowiedzi TAK należy wypełnić 

część XI. 

 

 

NIE x TAK  

XI. Informacja o przyjęciu lub dokonaniu przez fundację płatności w gotówce o wartości równej lub 

przekraczającej równowartość 10 000 euro, bez względu na to, czy płatność jest przeprowadzana jako 

pojedyncza operacja czy kilka operacji, które wydają się ze sobą powiązane, wraz ze wskazaniem daty i 

kwoty operacji 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

XII. Informacja o przeprowadzanych kontrolach w fundacji 

1. Informacja, czy w fundacji była przeprowadzona 

kontrola (zaznaczyć odpowiednie pole, w przypadku 

zaznaczenia odpowiedzi TAK należy wypełnić rubrykę 2) 

NIE x TAK  

2. Wyniki przeprowadzonej kontroli w fundacji (pozytywne i negatywne wraz ze wskazaniem podmiotu 

przeprowadzającego kontrolę) 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

………………………………………                                 

podpisy członków zarządu fundacji*            

 

 

Wrocław, 22.09.2026 r. 

………………………………… 
miejscowość, data  

*podpisy członków zarządu fundacji zgodnie z zasadami reprezentacji określonymi w statucie fundacji  
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